
Waschen Sie Ihre Hände 
regelmäßig und gründlich 
mindestens 30 Sekunden lang 
mit Wasser und Seife.
Am besten direkt, nachdem 
Sie unsere Zimmer betreten!

Reinigen Sie die Handflächen, 
die Räume zwischen den 
Fingern, die Daumen und 
Handrücken, sowie die 
Handgelenke und Finger-
kuppen. 

Auch unter den Fingernägeln 
und unter Ringen sollten Sie 
gründlich waschen.


